
Douglas Fir (Douglasie) 
Pseudotsuga menziesii  5 ml
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•	 Fördert bei äußerlicher Anwendung eine positive 
Stimmung und Umgebung und hilft ,sich beflügelt  
zu fühlen.

•	 Besitzt reinigende Eigenschaften, wenn es auf die 
Haut aufgetragen wird.

HAUPTNUTZEN FÜR DAS WOHLBEFINDEN

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Die Douglasie ist ein Nadelbaum, der in ganz Nordamerika  
heimisch ist. Dieser hohe, immergrüne Baum aus der Familie der 
Kieferngewächse verströmt ein süßes und erfrischendes Aroma mit 
einer leichten, zitronigen Note. Dieser Duft wird gern genutzt, um die 
Haut zu reinigen und eine positive Stimmung zu fördern. Douglas Fir 
(Douglasie) wird mit nachhaltigen Methoden aus jungen Bäumen in 
Neuseeland bezogen, wo diese Baumart derart häufig vorkommt, 
dass das Ökosystem des Landes bedroht ist. Durch die Nutzung der 
jungen Douglasienbäume als Lieferanten für ätherisches Öl trägt 
dōTERRA dazu bei, die ökologischen Auswirkungen der Bäume zu 
mindern und die einzigartige Biodiversität Neuseelands zu schützen.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	 1 Tropfen zu Gesichtsreiniger, fester Seife oder Duschgel geben 

und zusätzliche Reinigungswirkung und ein belebendes Aroma 
genießen.

•	 Douglas Fir (Douglasie) mit 1–2 Tropfen Wintergreen (Wintergrün) 
mischen und nach einem langen Arbeitstag für eine entspannende 
Massage verwenden.

ANWENDUNGSHINWEISE
Für Massagen 5 Tropfen mit ≈ 10ml Trägeröl mischen. Für Badewasser 
5 Tropfen mit ≈ 5ml Trägeröl mischen. Für Parfümierung 1 Tropfen 
mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur äußerlichen Verwendung 
geeignet.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich in medizinischer 
Behandlung befinden, holen Sie bitte ärztlichen Rat ein. Nicht mit 
den Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen in Berührung 
bringen.
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