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Clary Sage (Muskatellersalbei)
Salvia sclarea  15 ml

• Als eines der beruhigendsten und ausgleichendsten 
ätherischen Öle bietet Clary Sage (Muskatellersalbei) 
bei äußerlicher Anwendung viele Vorteile.

• Das ätherische Öl Clary Sage (Muskatellersalbei) ist ein 
zentraler Bestandteil von ClaryCalm, der geschützten 
dōTERRA-Mischung speziell für den weiblichen Zyklus.

• Wurde im Mittelalter wegen seiner Vorteile für die Haut 
verwendet und ist bis heute aus diesem Grund beliebt.

• Clary Sage (Muskatellersalbei) fördert das Gefühl 
der Entspannung als Vorbereitung für einen 
erholsamen Schlaf.

• Beruhigt und besänftigt die Haut bei äußerlicher 
Anwendung und kann dazu beitragen, gesund 
aussehendes Haar und Kopfhaut zu fördern.

PRODUKTBESCHREIBUNG
Das ätherische Öl Clary Sage (Muskatellersalbei) wird wegen seiner 
beruhigenden und lindernden Eigenschaften gern topisch verwendet. 
Es hilft auch dabei, Emotionen auszugleichen. Der wichtigste 
chemische Bestandteil von Clary Sage (Muskatellersalbei) ist 
Linalylacetat, das zur Gruppe der Ester gehört und dieses Öl zu 
einem der entspannendsten, beruhigendsten und ausgleichendsten 
ätherischen Öle macht.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Kombinieren Sie es mit dem fraktionierten Kokosöl von dōTERRA und 

Sie erhalten ein beruhigendes und verjüngendes Hautmassageöl.

• Mit Clary Sage (Muskatellersalbei) können Sie sich während Ihrer 
Periode Erleichterung verschaffen. Geben Sie hierfür etwas von 
dem Öl auf den gewünschten Bereich Ihres Bauches und verreiben 
Sie es in einer beruhigenden Massage.

• Werten Sie Ihr Shampoo und Ihre Pfl egespülung durch Zugabe 
von ein bis zwei Tropfen Clary Sage (Muskatellersalbei) auf.

ANWENDUNGSHINWEISE
Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 
5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 
10 Tropfen Trägeröl mischen. 

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind 
oder sich in Behandlung befi nden. Augen, Innenohren und 
empfi ndliche Stellen aussparen.
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